
Art in Motion Kurstilbud høst/vinter 2013 – Oversikt med priser


Oppstart av nye Taijiquan og Qigong kurs onsdag 9. oktober: 

kl. 1715 - 1815: 	Taijiquan nybegynnere (10 ganger) – 1600 kr
kl. 1830 - 2000: 	Qigong (10 ganger) – 2300 kr
kl. 2015 - 2145: 	Taijiquan videregående (10 ganger) – 2300 kr

Sted: Kampen Helseklinikken 

Oppstart av nye Taijiquan og Qigong kurs fredag 11. oktober
kl. 0900 - 1000:   	Meditasjon (5 ganger) 
Sted: Kampen Helseklinikken – 800 kr
kl. 1000 – 1100: 	Bedre helse med Qigong (5 ganger) 
Sted: Kampen Helseklinikken – 800 kr
kl. 1430 – 1530: 	Taiji som bevegelseslek på Østensjø Aktivitetsskole (8 ganger) Sted: Østensjø Skole 
kl. 1600 – 1700: 	Taiji Kidz (8 ganger) 
Sted: Bøler Skole – 500 kr

Helgekurs
Lørdag 19.10.13 Taijiquan Intensiv kl. 10 – 14 (650 kr) og 
Meditasjon kl. 1415-1515 (200 kr) 
Lørdag 16.11.13 Taijiquan Intensiv kl. 10 – 14 (650 kr) og 
Meditasjon kl. 1415-1515 (200 kr)

Sted: Kampen Helseklinikken 

For mer informasjon om kursene se www.artinmotion.no
REGISTRERING
Send en email til martina.kaufmann@gmail.com for registrering. 

BETALING
Vennligst overfør kursavgiften til konto 0540 798 0 389. 
Det gis 15% rabatt ved samtidig deltagelse på flere kurs, student eller pensjonist. 

